HALAUS
Haja-asutusalueen lasten, nuorten ja vanhusten hyvinvointipalvelut -hanke

1. YHTEYSTIEDOT:

Hummovaaran kylayhdistys ry

Kasinmdentie 4, 82460 HUMMOVAARA

Yhteyshenkild: Matti Kosonen, 0500-676766, kesvent@co.inet.fi

2. TIIVISTELMA

Hankkeen tavoitteena on luoda lapsille ja nuorille hyvinvointi- ja vapaa-ajan palveluja
haja-asutusalueella seka yllapitad vanhusten fyysista ja psyykkistd terveytta ja
hyvinvointia. Vertaistuella ja virikkeelliselld toiminnalla piddmme ylld vanhusten viihtymista
ja jaksamista omassa tutussa toimintaymparistdssé ja ndin edesautamme vanhusten
arvokasta vanhenemista omassa kodissaan.

Hankkeella luodaan kolmannelle sektorille malli miten em. palveluita voidaan tuottaa
pienin kustannuksin. Hanke on tarkoitus toteuttaa kolmessa vuodessa. Hanke olisi
toteutuessaan mahdollista kopioida myés muille haja-asutusalueilla toimiville jérjestsille
uutena palvelujen tuottamismallina

3. HANKKEEN TARVE JA TAUSTA

Hakijan nykytilanne

Normaalin kylayhdistys toiminnan lisaksi kyldyhdistys huolehtii sekajatteen kerayksests niin etts
"Jaterenkaaseen” liittyneet voivat tuoda jatteensa kylayhdistyksen konttiin. Kylayhdistyksella on
kaksi asuntoa kasittava asuinkiinteistt jossa molemmat asunnot ovat tilld hetkelld vuokralla.
Vanha kylakoulu piha-alueineen on yhdistyksen omistuksessa ja remontoitu kylalgisten kayttoon
sopivaksi. Kylayhdistysta johtaa saantdjen mukaisesti kylayhdistyksen hallitus. Kylayhdistyksen
palkkalistoilla on talla hetkelld kuusi kokoaikaista ja yksi osa-aikainen tysntekija.
Hummovaaran kylayhdistyksella on sopimukset Kesélahden kunnan ja Kiteen kaupungin
sosiaalitoimen kanssa kotipalvelun jarjestamisestd toiminta-alueellaan. Yhdistyksen
palveluksessa on talla hetkella viisi henkil6d, mutta henkildstoa tarvitaan lisaa.

Kotipalvelutoiminta kdynnistyi vuonna 1994.
Yhdistyksen taloudellinen tilanne on talld hetkelld hyva.

Aikaisemmat hankkeet ja niiden tilanne

o Tietomaaseutu-hanke 1 ja Tietomaaseutu-hanke 2

o Keski-kylat 1 ja Keski-kylat 2

e Houkutus-hanke »
 Toimiva kyldkeskus —hanke, EMOTR-tuki 5081,28 euroa (TE-keskus 20.6.2002)

* Lasten iltapaivakerhotoiminta. RAY:n tukema hanke oli kolmivuotinen ja se paattyi
vuonna 2005.



e Nuorisoty6-hanke, Ita-suomen laaninhallitus. (v.-05-06)
o Lisdksi useita pienia Ita-Suomen la@ninhallituksen rahoittamia hankkeita.
¢ Paivatoiminta-hanke, Maakuntaliitto (v.-06-07)

Hankkeen tarve

Toiminta-alueelta on matkaa taajamiin noin 30 km. Pitkien vélimatkojen vuoksi lasten ja
nuorten sekd vanhusten luonnollinen kanssakdyminen ja vertaistoiminta vapaa-aikana jaa
vahaiseksi.

Taman hankkeen tarkoituksena on luoda malli monipuolisten ja kokonaisvaltaisten
hyvinvointi- ja vapaa-ajan palveluiden tuottamisesta haja-asutusalueen vaestolle
mahdollisimman pienin kustannuksin.

Samalla selvitetddn mahdollisuus

 toimia edunvalvojana haja-asutusalueen lasten ja nuorten seka vanhusten vapaa-
ajan ja hyvinvointipalvelujen turvaamiseksi ja

o tukea heidan vaikutusmahdollisuuksia julkishallinnon suuntaan

Hankkeessa yhdistetdan Pohjois-Karjalan liiton rahoittamasta paivatoimintahankkeesta ja
Ita-Suomen laaninhallituksen rahoittamasta nuorisotydhankkeesta saatujen
asiakaspalautteiden ja kokemusten toimivuutta, seka sovelletaan niitd kdytanndssa.

Vanhustydssa toimimme kiinteassa yhteistydssa kylayhdistyksen kotipalvelutoiminnan
kanssa.

4. KOHDERYHMA JA HYODYNSAAJAT

Hankkeen kohdealue

Kesalahden kunnan pohjoisosa (Villala ja Hummovaara) ja Kiteen kaupungin léntinen osa
(Heinoniemi ja Leinovaara). Alueelta on matkaa kumpaankin taajamaan noin 30 km.
Asukasluku noin 500.

Hankkeen kohderyhma

« alueen lapset (alle kouluikaisia n. 20 ja esikoulu- & alakouluikdisia n. 30) ja nuoret (n.
30), tasta kohderyhmasta on tavoitteena saada 80% hankkeen kayttajiksi

o Lasten ja nuorten vanhemmista (n. 90), tavoitteena on saada heista yli puolet
toiminnan piiriin
o vanhukset (yli 70 v. n. 100), tavoite saada yli puolet kdyttamaan hankkeen palveluita.

Muut hyédynsaajat: Kesdlahden kunta, Kiteen kaupunki. Kummankin kunnan
vanhushuolto, lasten paiva toiminta sekd vapaa- aika toimet.

HALAUS 2(7)




5. TAVOITTEET, TEHTAVAT JA TULOKSET

Hankkeen tavoitteena on luoda lapsille ja nuorille hyvinvointi- ja vapaa-ajan palveluja
haja-asutusalueella seka yllapitaa vanhusten fyysista ja psyykkisté terveytts ja
hyvinvointia.

Hankkeella luodaan kolmannelle sektorille malli miten em. palveluita voidaan
tuottaa pienin kustannuksin.

Samalla selvitetaan mahdollisuus
 toimia edunvalvojana haja-asutusalueen lasten ja nuorten seka vanhusten vapaa-
ajan ja hyvinvointipalvelujen turvaamiseksi ja
¢ tukea heidan vaikutusmahdollisuuksia julkishallinnon suuntaan

Hankkeessa yhdistetaan Pohjois-Karjalan liiton rahoittamasta péaivatoimintahankkeesta ja
Ita-Suomen lad@ninhallituksen rahoittamasta nuorisoty6hankkeesta saatujen
asiakaspalautteiden ja kokemusten toimivuutta, seka sovelletaan niita kdytannossa.

Lapsille ja nuorille suunnattu toiminta:

Toiminnan periaatteena on tukea ja kannustaa nuoria ottamaan vastuuta omasta
ymparistOstd, omasta toiminnasta ja toisistaan. Samalla ehkaistéén syrjaytymists ja
vahvistetaan nuorten sosiaalista yhteisvastuuta. Vanhemmat aktivoidaan mukaan
toimintaan. Toiminnassa otetaan erityisesti huomioon ulkomaalaistaustaiset perheet;
vanhemmat ja heidan lapsensa. Ndin madallamme kynnysti heidan kotiutumiselleen
paikkakunnalle.

Tavoitteena on

1) luoda mahdollisuuksia pienten lasten perheille virikkeelliseen ja sosiaaliseen toimintaan
my0ds haja-asutusalueella

» Kouluikisille tarjotaan turvallisuutta koulupdivien jélkeen ja mahdollisuutta
yhdessaoloon, koska pitkat valimatkat vaikeuttavat sosiaalista kanssakaymista

kavereiden kanssa (iltapdivakerho). Lapsilla on mahdollisuus peleihin, leikkeihin,
askarteluun, likuntaa, laksyjen tekoon ja kavereiden tapaamiseen.

o Alle kouluikdisille ja heidan vanhemmilleen / hoitajilleen tarjotaan viikoittainen
ohjattu toimintatuokio ja mahdollisuus vertaistukeen ja sosiaalisiin kontakteihin.

Tavoitteena on

2) tukea nuorten kasvua, niin ettd heista kehittyy omasta ympariststs, omasta
toiminnasta ja toisistaan huolta pitdvia aikuisia

 tuetaan nuorten terveytta ja toimintaa ilman paihteits,

 tuetaan erityisesti nuorten liikkunnallisia harrastuksia,

* tuetaan nuorten eldmdnhallintaa ja terveen itsetunnon kehittymists seka
e annetaan nuorille evaita arkipdivassa selviytymiseen
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Eri-ikdisten yhdessaolon mahdollistaa valvotut peli-illat, jolloin tarjoamme tilat
aktiiviseen kayttdon (kuntosali, biljardi, pingis, atk-laitteet laajakaista-yhteyksineen,
lehdet, pelit ym. ja kesdaikaan tennis-, lentopallo- ja yleisurheilukentst).

Lapsia ja nuoria opastetaan atk:n ja tietoverkon kdytdssd, jotta he voivat hyédyntaa
ndité palveluita opiskeluissaan ja vapaa-aikapalveluissaan.

Lisaksi jarjestetaan erilaisia teema- ja tapahtumapaivia, yoleireja, retkia ja
kadentaitojen teemailtoja lasten, nuorten ja heidan huoltajiensa toiveiden mukaan.

Vanhusvaelle suunnattu toiminta:

Tavoitteena on

3) luoda alueelle vertaistukiryhmé samassa eléamantilanteessa oleville ja parantaa
varttuneemman vaen elamanlaatua

Vanhusten yleiskunnon ylldpitamiseksi jarjestamme kyldtalolla kuntosali- ja muuta
ohjattua liikuntaa.

"Kyldkammari” —toimintapdivand vanhuksilla on mahdollisuus seurusteluun,
sosiaaliseen kanssakdymiseen ja virkistaytymiseen. Tarvittaessa Kylakammari-
paivaan jarjestetddan mm. hierojan, parturin tai terveydenhuollon palveluita. Pdivan
aikana on mahdollisuus nauttia ldmmin ruoka, kahvi tai jalkiruoka
omakustannehintaan.

Vanhusvaestolle tarjotaan atk- ja tietoverkko-opastusta, jotta he voivat kayttaa
internetissa esim. Kelan, pankin, sosiaali- ym. palveluja.

Taman hankkeen ja kotipalvelun yhteisty6lla mahdollistetaan vanhusten asuminen
kotonaan tutussa elinymparistéssa mahdollisimman pitkaan.

Hankkeen vaikuttavuus ja tulevaisuus:

Onnistuessaan hanke luo mallin kolmannelle sektorille miten tuottaa haja-asutusalueiden
vaestolle vapaa-ajan- ja hyvinvointipalveluja keskitetysti ja taloudellisesti.

Toimintaa on tarkoitus jatkaa kylalldmme hankkeen paattymisen jdlkeen siten, etta
palvelun tuottajana toimisi kyldyhdistys ja rahoittajina toimisivat Kesalahden ja Kiteen
sosiaali- ja vapaa-ajan toimet seka loppurahoitus kerattaisiin kayttdmaksuilla asiakkailta.

6. AIKATAULU
1.4.2008 - 31.12.2010
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7. RESURSSIT

Tarvittavat tyntekijat

Palkkaamme toiminnasta vastaavan henkilén, joka on koulutukseltaan paivahoitaja ja jolla
on mielenterveys-, kriisi- ja paihdetydn lisdopintoja seks askartelu-, liikkunta- ja hoitoalan
lisékoulutusta.

Toimenkuva:

* Lasten ja nuorten toiminnan suunnittely ja toteutus huomioonottaen jokaisen
yksil6lliset tarpeet. Hankkeen aikana han luo luottamuksellisen suhteen niin lapsiin kuin
nuoriinkin ja on jatkuvassa vuorovaikutuksessa heidan vanhempiinsa.

* Nuorten tukihenkiléna ja edunvalvojana toimiminen eri yhteisty6tahojen suuntaan
(mm. mielenterveystoimisto, terveydenhuolto, tyonvilitys, kela, poliisi ja
kriminaalihuolto).

* Vanhusvdeston vapaa-ajan toiminnan jarjestaminen ja ohjaaminen sek3 kdytannoén
opastaminen hyvinvointipalvelujen saatavuudessa.

Kdytettavissa olevat tilat

Kylayhdistyksen omistuksessa on vanha kylékoulu, joka on saneerattu tihan toimintaan
sopivaksi kylataloksi RAY:n tuella. Tilat kasittivat nelja luokkahuonetta, joista yksi on
kuntosalikdytossa, keittion, neuvotteluhuoneen seka toimiston. Kesdaikaan kaytdssi on
my0s tennis-, lentopallo- ja yleisurheilukentt.

Kaytettavissa olevat tarvikkeet

Yhdistyksella on biljardi- ja pingispbytd, kuntosalilaitteet, atk-laitteita (nettiyhteys) seka
lautapeleja ym.

8. BUDJETTI
Kustannusarvio (sis. alv:n)
2008 2009 2010 Yhteensa

Palkkauskulut 16520 28320 28320 73160
Vuokrat 1610 2760 2760 7130
Kokouspalkkiot
Matkakulut 840 1440 1440 3720
Muut
e - 3570 5870 5870 15310
Kokonais-
Baiternksc 22540 38390 38390 99320
Hankkeen tulot -2520 -4320 -4320 -11160
Kustannusarvio

Lilman tuloja 20020 34070 34070 88160
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Rahoitussuunnitelma
l 2008
EU+Valtio | 6000
| Kunnat | 6000

Muu julkinen
tuki
(vlimaarainen
kuntaraha)
Julkinen rahoitus
hteensa

Yksityinen
rahoitus

mankkeen tulot

makonaisrahoitus 22540

Selvitys muista kustannuksista

Kylayhdistyksemme tilintarkastajat ovat ohjeistaneet kirjanpidostamme vastaavaa

Jyvittdmaan yhteiset kustannukset eri hankkeiden kesken niiss3 syntyneiden todellisten
kustannusten jakosuhteessa.

9. HANKKEESSA MUKANA OLEVAT TAHOT
Yhteistyétahot

* kansalaisopisto
¢ seurakunnat

* Kesélahden ja Kiteen sosiaali- ja vapaa-aikatoimet
* alueen yhdistykset ja seurat ‘
¢ terveydenhuolto

* eri teemoihin liittyvit yhteistyStahot

10. YHTEYDET MUIHIN HANKKEISIIN

Télla hetkella yhdistyksellamme eij ole menossa sellaisia hankkeitg joissa olisi rahoittajana
julkinen taho.

HALAUS




11. HANKKEEN ORGANISAATIO JA HANKKEEN SEURANTA

Hanketta johtaa kylayhdistyksen hallitus.

12. TIEDOTUSSUUNNITELMA (MITEN TIETO KULKEE?)

Hankkeesta tiedotetaan lapsille ja heidan vanhemmilleen ilmoituksia jakamalla ja pidamme
paivittain yhteytté hakutilanteissa tai puhelimitse. Vanhemmalle vaelle tiedotamme
suullisesti tai kirjallisesti esim. Kylakammari-paivan yhteydessa. Kylalaisten postilaatikoihin
jakamilla tiedotteilla seka Iehti-ilmoituksilla ja lehdistélle antamillamme tiedotteilla
tavoitamme koko toiminta-alueemme.

13. RISKIANALYYSI

Sisdiset riskit ja kuinka ne minimoidaan

Sisaisina riskein& on palkatun henkilékunnan vaihtuvuus. Riski& minimoidaan luomalla
tyontekijalle kilpailukykyiset tyéolosuhteet seka noudattamalla tyéehtosopimusta.
Hallituksen jasenten liian suuri vaihtuvuus saattaa johtaa tilanteeseen jossa uudet jasenet
eivat sisaista hankkeen tavoitteita.

Ulkoiset riskit ja kuinka ne minimoidaan

Ulkoisista riskeista suurin on rahoittajien rahoituspééatokset jotka tehdaan vuodeksi
kerrallaan luovat epavarmuutta hankkeen jatkuvuudelle ja vaikeuttavat pitkajanteista
suunnitelmallisuutta. Taman riskin minimoimiseen pyrimme noudattamalla tarkasti
hankesuunnitelmaa seka rahoittajien ohjeistuksia.
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